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PROVENZA e CAMARGUE
itinerario storico-archeologico
dal 1 al 8 ottobre 2024
PROGRAMMA DI VIAGGIO:
1° GIORNO  - 01/10: FVG –  NIMES  -  (cena) 
Partenza al mattino presto da Udine e Palmanova in direzione della Francia. Pranzo libero lungo il percorso. Nel tardo pomeriggio arrivo in Provenza e incontro con la guida/accompagnatore francese. Proseguimento per Nimes, sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 
2° GIORNO  - 02/10: NIMES – SAINTES MARIE DE LA MER – AIGUES MORTES (prima colazione e cena) 
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Dopo la prima colazione partenza in direzione di Aigues Mortes dove si visiterà il centro storico. E' famosa  per le sue mura storiche fortificate, che ancora oggi conservano e racchiudono tutto il centro storico cittadino. A pochi passi dalle mura, nella circostante area paludosa, si trovano anche delle grandi saline. Intorno al borgo fortificato si innalzano montagne di sale, circondate dalle graziose sfumature rosa degli stagni. Gli amanti della fauna e della flora si delizieranno nelle saline di Aigues-Mortes, che ospitano 200 specie di uccelli, compresi i fenicotteri e 208 specie di piante. Proseguimento per Saintes Marie de la Mer. Nel cuore della Camargue, questo piccolo villaggio di pescatori con le case bianche è un importante luogo di pellegrinaggio per i gitani. La chiesa di Notre-Dame-de-la-Mer, costruita nel XII secolo e fortificata nel XV secolo, ha l'aspetto di una vera e propria fortezza. Nel tardo pomeriggio rientro in hotel, cena e pernottamento. 
3° GIORNO - 03/10:  NIMES – ORANGE – VAISON LA ROMAINE (prima colazione e cena) 
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Prima colazione in hotel e partenza per Orange. Antica città romana incastonata nel cuore della Provenza, Orange è una città del Vaucluse ricca di storia con due eccezionali monumenti antichi, risalenti al I secolo d.C. e ora classificati come patrimonio mondiale dell'UNESCO. Costruito durante il regno dell'imperatore Augusto, il teatro romano è meravigliosamente conservato e ha un muro di scena sorprendente: 103 metri di lunghezza e 37 metri di altezza! Questo straordinario luogo di spettacolo al tempo dei romani, lo è ancora oggi grazie alla sua incredibile acustica. Altrettanto stupendo, l'arco di trionfo situato all'entrata nord della città. Simbolo dell'imperialismo romano, questo monumento dedicato alla gloria dei fondatori della città (i veterani della seconda legione gallica), poi all'imperatore Tiberio, è una notevole testimonianza dell'arte romana provenzale. Si visiterà inoltre il museo d'arte e storia. Proseguimento per Vaison La Romaine, un nome con una connotazione inequivocabile del suo passato romano! Ha un ricco patrimonio antico rappresentato dai resti impressionanti di la Villasse e di Puymin. Questi due siti, che coprono una quindicina di ettari, testimoniano l'estensione e la ricchezza dell'antica città gallo-romana di Vasio, e insieme formano il più grande campo archeologico di Francia! Classificato come monumento storico, il ponte romano a un solo arco che attraversa l'Ouvèze e collega il centro della città alla città alta è un'altra traccia di questo ricco passato antico. Rientro in hotel per la cena e il pernottamento.
4° GIORNO -  04/10: NIMES – AVIGNONE – PONT DU GARD  (prima colazione e cena) 
Prima colazione in hotel e partenza per Avignone. Definita la “città dei papi”, è splendidamente affacciata sul Rodano, circondata da bastioni e da un'imponente cinta murarua e dominata dal Palazzo dei Papi, il più grandioso palazzo gotico d'Europa, che fu la residenza dei pontefici per quasi un secolo. La fortezza fu fatta edificare da Benedetto XII e Clemente VI ed è possibile rivivere i fasti dell'epoca grazie ad una interessante visita attraverso sale di ricevimento abbellite da preziosi affreschi, chiostri, cortili e cappelle. Proseguimento per Pont du Gard. Capolavoro dell'antichità, oggi riconosciuto dall'UNESCO come patrimonio dell'umanità, il Ponte del Gard, costruito nel I secolo al fine di condurre l'acqua proveniente dalla sorgente dell'Eure, nei pressi di Uzès, fino a Nîmes, ha resistito molto bene all'azione del tempo. Attraversando le acque del fiume Gardon, questo impressionante ponte-acquedotto romano, con tre piani di arcate, si inserisce meravigliosamente nella natura lussureggiante che lo circonda. Si visiterà inoltre il museo. In serata rientro in hotel, cena e pernottamento. 
5° GIORNO - 05/10:  NIMES - ARLES (prima colazione e cena) 
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Prima colazione in hotel. Al mattino visita di Nimes. Città d'Arte e di Storia, Nîmes è famosa per il suo patrimonio architettonico antico. L'anfiteatro romano, molto ben conservato e risalente al periodo tra la fine del I secolo e gli inizi del II, con una lunghezza di 133 metri e una larghezza di 101, può ospitare fino a 24.000 spettatori! Aperta al pubblico, la grande arena ospita regolarmente diversi spettacoli, e in particolare le celebri corride e corse dei tori della Camargue. Altro monumento importante della città è la Maison Carrée, uno splendido tempio romano della fine del I secolo, con colonne sormontate da capitelli corinzi. A tutto ciò si aggiunge l'imperdibile giardino della Fontana, uno splendido parco romantico, classificato fra i più bei giardini di tutta la Francia, creato nel XVIII secolo intorno alla sorgente di Nemausus e alle antiche rovine del tempio di Diana e della torre Magne. Si visiterà inoltre il nuovo museo della romanità, che è di per sé un'opera d'arte,  è stato progettato da Elizabeth de Portzamparc e ha 9200 m² di spazio che presenta e mette in mostra 5000 dei 25.000 pezzi che costituiscono le collezioni archeologiche della città, che copre un periodo dal VII secolo a.C. fino al Medioevo, con il "filo rosso" la creazione e lo sviluppo della città antica. Nel pomeriggio visita di Arles. Città d'Arte e di Storia, Arles è conosciuta per la ricchezza delle sue vestigia antiche e romaniche. In effetti la città vanta diversi monumenti riconosciuti dall'UNESCO come patrimonio dell'umanità: l'anfiteatro; il Teatro romano; i Criptoportici, una rete di gallerie sotterranee a sostegno dell'antico foro; le Terme di Costantino; il portale e il chiostro di Saint-Trophime. Si visiterà inoltre il Museo Archeologico, dove un tempo si trovava l'antico circo romano è stato costruito nel 1995 il museo dipartimentale Arles antica, destinato ad accogliere le ricchissime collezioni archeologiche di una delle più belle città delle Bocche del Rodano. L'architetto Henri Ciriani ha concepito un progetto di "città museale" che permette di scoprire il museo da un punto di vista cronologico o tematico, dal periodo pre-romano a quello post-romano, girandolo come si visita una città. In serata rientro in hotel, cena e pernottamento. 
6° GIORNO - 06/10: NIMES - ABBAZIA DI SENANQUE – SAINT REMY DE PROVENCE – LE BAUX DE PROVENCE (prima colazione e cena)
[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


Prima colazione in hotel. Partenza per l'Abbazia di Senanque – Arrivando da una strada che gira intorno alla montagna si apre una vista spettacolare, l'Abbazia cistercenese di Senanque. E' uno degli esempi più affascinanti di architettura monastica, fondata nel 1148, che vanta un bellissimo dormitorio, una bella chiesa e un grazioso chiostro. Qui, circondati dalla natura, il silenzio e la pace regnano sovrani. Proseguimento per Saint Remy de Provence. Fuori città si trova il Plateau des Antiques, dove sorgeva l'antica città di Glanum. Qui si possono ammirare interessanti vestigia romane, come il mausoleo (alto 18 metri), l'arco comunale e il campo di rovine. Nel Medioevo, Saint-Rémy prosperò e fu dotata di bastioni, poi divenne una ricca città dotata di molti bei palazzi privati durante il periodo rinascimentale che vide la nascita di Nostradamus. Era prevalentemente orientata all'agricoltura e nell'Ottocento le coltivazioni industriali portarono alla prosperità di molte famiglie borghesi di commercianti contadini. Ben presto la città attirò artisti, scrittori e musicisti. Vincent van Gogh che vi soggiornò dal maggio 1889 al maggio 1890, sedotto dalla luce e dai paesaggi, vi dipinse quasi 150 tele. Da allora, il fascino di Saint-Rémy non ha cessato di operare. Si conclude la giornata con la visita di Les Baux de Provence, tutelato come bene culturale dallo Stato. Dominato dai resti della cittadella, il borgo offre incantevoli viuzze lastricate su cui si affacciano abitazioni restaurate, risalenti al Rinascimento. Place Saint-Vincent, dove si trovano la cappella dei Penitenti Bianchi e la chiesa di Saint-Vincent, offre una vista spettacolare sui dintorni e, più precisamente, sulla valle della Fontaine.Rientro in hotel per la cena e il pernottamento.
7° GIORNO - 07/10:  NIMES - AIX EN PROVENCE - SANREMO (Prima colazione e cena)
Prima colazione in hotel. Partenza per Aix-en-Provence possiede tutto lo charme della più profonda Francia del sud, con il sole che accende i maestosi palazzi signorili, dai portali scolpiti nella pietra, con la frescura dei grandi platani e delle tantissime zampillanti fontane, spesso ricoperte di muschio e dalle forme più bizzarre che punteggiano il reticolo urbano, diventando una caratteristica della città. Tutto questo ha saputo ammaliare generazioni di poeti e pittori come Cezanne che impresse sulla tela tutta la magia di questo angolo di Provenza. La città vecchia propone di visitare anche la cattedrale di Saint-Sauveur e il suo chiostro, risalente al periodo fra il XII e il XIII secolo, il municipio con la piazza e la Torre dell'Orologio. Proseguimento per Sanremo (o dintorni), sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

8° GIORNO - 08/10:   SANREMO / FVG (prima colazione e pranzo) 
Dopo la prima colazione, partenza per il viaggio di rientro. Lungo il percorso pranzo in ristorante. Arrivo previsto in serata. 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 1550,00 con un minimo di 25 ed un massimo di 30 partecipanti 

SUPPLEMENTO SINGOLA: € 300,00 (disponibilità limitata) 

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio in pullman gt, tasse e pedaggi compresi; soggiorno in hotel 3 stelle con trattamento di mezza pensione (6 notti a Nimes o dintorni; le cene saranno servite in ristorante; e 1 notte a Sanremo o dintorni); il pranzo in ristorante l'ultimo giorno (½ minerale e ¼ vino incluso), guida parlante italiano per tutto il tour; i seguenti ingressi: teatro e museo di Orange, siti archeologici e teatro di Vaison La Romaine, palazzo dei Papi ad Avignone, museo Pont du Gard, arena e museo romanità a Nimes, anfiteatro, teatro, terme di Costantino e museo archeologico di Arles, Abbazia di Senanque, sito archeologico St. Remy de Provence, assicurazione medica (massimale € 10.000,00), bagaglio (massimale € 750,00), Cover stay (massimale € 2.500,00) in caso di fermo sanitario dell'assicurato disposto dall'autorità competente (fermo che può avvenire al momento del suo arrivo presso la destinazione oppure durante il corso del viaggio o in caso di dichiarata quarantena con permanenza forzata sul posto) l'assicurazione rimborserà gli eventuali costi essenziali indispensabili per vitto e sistemazione alberghiera sostenuti per la permanenza forzata.
LA QUOTA NON COMPRENDE: tutti i pranzi ad eccezione dell'ultimo giorno; le bevande ai pasti, la tassa di soggiorno, ulteriori ingressi oltre a quelli citati, gli extra di carattere personale e tutto quanto non riportato alla voce “la quota comprende”.

Sarà possibile, solamente al momento dell'iscrizione al viaggio, chiedere l'emissione di una polizza facoltativa a copertura delle penali dovute in caso di annullamento del viaggio per motivi di carattere sanitario (ATTENZIONE: VENGONO SEMPRE ESCLUSE LE MALATTIE CRONICHE E/O PREESISTENTI ALLA DATA DI STIPULA DELLA POLIZZA). Il costo di tale polizza è di € 70,00. Condizioni di polizza disponibili presso le nostre sedi. 
ANNULLAMENTI 
Qualora il viaggiatore intenda recedere dal contratto al di fuori delle ipotesi elencate nelle condizioni di partecipazioni, qualunque sia il motivo della rinuncia, saranno applicate le seguenti penali:
- € 50 fino a 60 giorni prima della partenza

-25% della quota di  partecipazione per rinunce fino a 30 giorni lavorativi prima della partenza;

-50% della quota di partecipazione da 29 fino a 20 giorni lavorativi prima della partenza;

-75% della quota di partecipazione da 19 fino a 7 giorni lavorativi prima della partenza;

-nessun rimborso dopo tale termine.
Sabato e festivi sono esclusi dal computo dei giorni. 
In ogni caso il premio delle assicurazioni facoltative non verrà rimborsato.
Nel caso in cui una camera multipla diventi singola, la persona rimanente in singola dovrà corrispondere il relativo supplemento.
ISCRIZIONI E PAGAMENTI: le iscrizioni si ricevono fino ad esaurimento dei posti disponibili (massimo 30 partecipanti), previo versamento di un acconto di € 400,00 a persona, comunque entro e non oltre il 01 luglio 2024. Il saldo dovrà essere versato 1 mese prima della partenza. 
POSTI IN PULLMAN: verranno assegnati in base all’ordine di iscrizione e rimarranno validi per tutta la durata del viaggio.
Polizza responsabilità civile: Unipolsai Assicurazioni Spa N. 100134738 Autorizzazione regionale n.° 634 del 29/10/1984

“Comunicazione obbligatoria ai sensi dell'art. 17 della legge 6 febbraio 2006 n.38 – La legge italiana punisce con la reclusione i reati concernenti la prostituzione e la pornografia minorile, anche se commessi all'estero”.
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